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APRESENTAÇÃO 

A NAB - NÚCLEO ASSISTENCIAL VILA BRASILÂNDIA, é uma associação civil de 
utilidade publica, que há 23 anos presta atendimento de reabilitação e inclusão social, 
prioritariamente a crianças e adolescentes com deficiencia e suas familias no bairro da 
brasilândia e adjacencias. Nasceu no ano 2000 através de sua fundadora, a Sra Wanda 
Marolo (conselheira de sáude, membro da pastoral da criança e voluntária em atendimentos 
sociais ) e iniciativa comunitaria de pais, amigos e profissionais que acreditavam no 
potencial de desenvolvimento destas crianças e se deparavam diariamente com a falta de 
acesso e cuidados aos diferentes serviços que lhe são de direitos. 

 
Realizamos atendimentos voltados para saúde, educação e assistência social através de 
atendimentos terapêuticos, escolares, ações de assistencia e inclusão social (esportes e 
cultura) para 130 crianças e adolescentes e suas familias, alem de atividades pontuais que 
envolve a comunidade em geral como festas, campanhas e cursos. 

 
Em 2015 pela importância e relevancia do trabalho foi concedido a instituição o titulo de 
utilidade publica, alem de diferentes menções honrosas a sua presidente.Desde o final do 
ano passado, o Nab tambem fotaleceu suas relação com a secretaria da pessoa com 
deficiencia e tem participado ainda mais de reuniões para propostas e planos de trabalho 
para o publico infanto juvenil, alem das reuniões mensais do CMDCA e outros atores e 
foruns/ reuniões da rede. 

 
ONDE TUDO COMEÇOU 

No ano 2000, a presidente e fundadora Sra Wanda enquanto realizava trabalhos voluntários 
nas comunidades notou algumas crianças em situação de isolamento, e familias com pouca 
ou nenhuma orientação de acesso ou possibilidades e perspectivas. 

 
Dona Wanda , como é conhecida até hoje, entendeu que precisava fazer algo e junto a estas 
familias e profissionais que percebiam esta necessidade iniciaram reuniões, conversas, e 
ações em prol destas crianças e familias. 

 
Até 2005 o projeto era realizado em espaços da comunidade e não tinha uma sede fixa. Os 
voluntários buscavam apoio conforme as familias chegavam e solicitavam. Foi durante este 
tempo que ficou ainda mais evidente a ausencia de serviços publicos que pudessem atender 
este publico, seja na area da saude, educação, lazer etc. 

Em 2005 com ajuda de amigos e apoiadores, foi alugada a casa onde o Nab está até hoje e 
presta atendimento. 

 
IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE 

 
Endereço Sede: Rua João Pinto de Oliveira – N° 104 – Vila Brasilândia – São Paulo/SP – 
CEP: 02849-110 

 
Telefone: (11) 39256722 

 

 



 

Instagram: @nab_brasilandia 

E-mail: faleconosco@nabbrasilandia.org.br 
 

CNPJ: 07.722.367/0001-68 

Nº Registro no CMDCA: 1566/10 

Nome da Presidente: Maria Wanda Meira Marolo de Oliveira 

 
I. Finalidades Estatutária: I- Promover ações de assistência social nos termos da 

lei 8.742/93;(CNAE 8800- 6/00) 

II. Fornecer toda e qualquer atividade relacionada com a reabilitação de pessoas 

com deficiência; (CNAE 8800-6/00) 

III. Atender crianças e adolescentes com e sem deficiência, em especial as que 

estão em situação de risco e vulnerabilidade social; (CNAE 8800-6/00) 

IV. Desenvolver técnicas, atividades de interação e integração para a melhoria da 

qualidade de vida das pessoas com deficiência e suas famílias;(CNAE 8800-6/00) 

V. Promover ações de apoio às famílias e suas comunidades para melhoria de 

convivências e fortalecimento de vínculos; (CNAE 8800-6/00) 

VI. Desenvolvimento e implementação de cursos para capacitação, qualificação ou 

requalificação profissional, treinamento técnico e prático em cursos de aperfeiçoamento nas 

áreas relativas aos objetivos sociais de acordo com oque estabelece o presente estatuto e a 

legislação em vigor;(CNAE 8599-6/99) 

VII. Promover estudos, seminários, cursos e treinamentos de orientação aos pais, 

responsáveis, assistidos e a comunidade em geral; (CNAE 8230-0/01) 

VIII. Promoção da ética, da paz, da cidadania, dos direitos humanos, da 

responsabilidade social, da democracia e de outros valores universais; (CNAE 9430-8/00) 

IX. Promoção do voluntariado;(CNAE9499-5/00) 
 

X. Promover a inclusão social por meio do esporte, da cultura e da economia 

criativa, contribuindo para a formação educacional, cultural, econômica e da qualidade de 

vida dos participantes (CNAE 8800-6/00); 

XI. Promover  e  desenvolver  atividades  desportivas  e/ou  paradesportivas, 
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competições e campanhas em prol da divulgação de práticas esportivas e de inclusão social 

(CNAE 9499-5/00); 

XII. Elaborar e executar projetos de natureza educacional, cultural, turístico ou de 

lazer. (CNAE 9499-5/00) 

XIII. Promover e intermediar a contratação de serviços para seus associados;(CNAE 

9499-5/00) 

XIV. Ações de promoção da saúde humana e também apoio e suporte operacional a 

atividades executadas por grupos de autoajuda. (CNAE 9499-5/00) 

 

 
FOTOS DE NOSSA SEDE 

 

 
 

 



 

Áreas de atuação 

Educação, saúde e Assistência social 

 
CORPO DIRETIVO 

Presidente – Maria Wanda Meira Marolo de Oliveira 
Diretor administrativo financeiro: Sirleide Rodrigues da Silva Nunes 
1º Conselho fiscal: Eva Maria dos Santos Nunes 
2º Conselho fiscal :Josefa Pereira dos Santos 
3ºSuplente Fiscal: Francisco Filho Leite 

MISSÃO 

 
Ser referência em acolhimento e reabilitação de pessoas com deficiência e síndromes raras 

e suas famílias. 

VISÃO 

Promover a habilitação / reabilitação e inclusão social de pessoas com deficiência, 

priorizando questões de vulnerabilidade social. 

VALORES 

Acolhimento, cuidado, alegria e amor. 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

Oficinas semanais de: fisioterapia, estimulação a linguagem e ampliação de repertorio 
verbal, estimulação a atividades de vida diária , ampliação de repertorio artistico e cultural 
com media de 128 criancas e adolescentes atendidos mensalmente e 400 atendimentos 
mês; 

 
* Terapia com Alegria – Realização de saidas: A cada 2 anos os atendidos saõ levados até a 
praia grande * Semestralmente a instituição vai até o cinema e teatro. No carnaval vao até 
o anhembi assistir ao desfile/ Festas em datas comemorativas ou através de ações 
voluntárias; 

 
* Atendimentos da UBS guarani para ações de prevenção/ promoçaõ de saude a cada dois 
meses para 100% do publico; 

 
* Participação em foruns e reuniões para acesso e elaboração de politicas publicas a 
garantia de direitos; 

 
* Realização de 5 cursos de formação para as mães: panificação, confeitaria, manicure , silk 
screen e informática alem de distribuidos cestas basicas, cobertores, fraldas e leites para as 
familias de forma trimestral e apos parceria com secretaria da pessoa com deficiencia, cesta 
basica mensal; 

 
* Rodas de conversas semanais com os pais para orientação de acordo com o Eca; 

 



 

*Projeto de ampliação do acesso para crianças e/ou adolescentes com deficiência ou 
doenças raras, a educação, cultura, saúde, esporte, assistência social, mobilidade e outros; 

 
*Oficinas terapêuticas multidisciplinares nas areas de , psicologia, fonoaudiologia, arte 
educação, e pedagogia, acuountura e capoeira adapatada, para criancas e adolescentes 
com paralisia cerebral, autismo, deificencia intelectual e outras sindromes; 

 
*oficinas de sensibilização para as maes e cuidadores , através de rodas de conversa, e 
incentivo a atividades cognitivas; 

 
*Orientação e encaminhamento para acesso a direitos de crianças e adolescentes com 

deficiência; 
 

*Reuniões com escolas parceiras, Cefai, Diretoria de Ensino pensando em estrategias de 
acesso e aprendizagem; 

 
* Palestras em escolas e empresas para sensibilização da tematica da deficiencia e garantia 
de direitos – Ocorrem de forma mensal ou conforme a demanda; 

 
* Cursos para familias e comunidade; 

 
* Bazar solidário ( além de arrecadação de fundos para instituição, traz roupas e diferentes 
objetos a preços simbolicos ou ate gratuitos para comunidade) 

 
TELEFONES PARA CONTATO 

(11) 39256722 / (11) 985516668 / (11) 944534604 

E-MAILS 

faleconosco@nabbrasilandia.org.br 

patriciacostajurado@gmail.com 

PARCERIAS 

Instituto Guima social 

Accciona 

Oficinas culturais Juan Serrano 

Secretaria da pessoa com deficiência 

Atados 

Aurora Social 

Cefai 

Naapa 

Emei Alex Freua Neto. 

 
Abaixo segue anexos nossos projetos que foram executados, e nossa proposta para o 

ano seguinte: 
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Atividades desenvolvidas no exercício de 2021 

- Durante o ano de 2021 estávamos vivenciando um período pandêmico (covid 19) e nossas 

atividades se voltaram para área de assistência social e atendimentos pontuais e individuais 

a pacientes mais agravados na área de fisioterapia, e atendimento online na área de 

psicologia. 

 
Todas as atividades precisaram ser readaptadas e pensadas previamente e cuidadosamente 

devido a frágil condição de saúde de nossos atendidos. O aumento da tensão e da condição 

de vulnerabilidade nos era evidente. 

 
Desta forma também foi necessário pensar em possibilidades reais de atendimento e que 

pudessem ser ajustadas caso necessário e de acordo com as necessidades, já que a 

situação pandêmica era algo muito novo para todo o mundo. 

 
Esta população que já sofria com questões de acesso e adaptações diárias, se viu diante de 

uma nova complexidade e as incertezas e dificuldades de manter os ganhos adquiridos e ter 

a possibilidade de apoio para menor alteração na rotina possível. 
 

 

Oficinas de fisioterapia 18 atendimentos semanais em média 

Objetivo Realizar monitoramento e manutenção dos 
ganhos em fisioterapia, minimizando 

impactos das perdas devido isolamento 
social. 

Avaliação Assiduidade, avaliação das respostas as 
intervenções, adesão 

Público alvo Pacientes com quadro de maior gravidade 
previamente indicado pelos profissionais de 

fisioterapia 

Temas abordados Prevenção covid 19/ exercícios de 
manutenção. 

Metodologia Atendimento fisioterapeutico de forma 
presencial e individual e orientação dos pais 
para manutenção. 
Sala reservada/ materiais de proteção e 
prevenção/ limpeza da sala após saída de 
cada paciente/ intervalos maiores entre as 
consultas. 
Atendimentos semanais. 

Responsáveis Cesar e Fabiana 

Recursos Profissionais de fisioterapia 
 
 
 
 
 

 



 

 
3- Atendimento psicológico online 

Objetivo Oferecer apoio a conflitos ou dificuldades 
emocionais advindas do periodo pandêmico 

Metodologia Disponibilidade de atendimento 
online(semanal) com horário marcado e 
duração de 30 min a 1h 

Palestras para grupo com orientações e 
apoio emocional e coletivo 

Recursos Psicóloga da instituição 
Computador 
internet 

Avaliação Adesão; retorno dos participantes 

Público alvo Famílias da instituição e exceção para casos 
graves da comunidade 

Temas abordados Ansiedade/ isolamento/ estresse 

Responsáveis Psicóloga Marcia 
 

 

 



 

 
LISTA DOS ATENDIDOS 

 

 

 
 
 
 

 



 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO EXERCÍCIO DE 2022 

Terapia com alegria 

 
Justificativa: Grande parte do nosso público precisa do apoio de cadeiras de rodas, órtese 

ou prótese como apoio para locomoção. 

 
Considerando a dificuldade em transitar pelo território, explorar espaços e as barreiras para 

acessibilidade, pensamos no projeto da terapia com Alegria, como forma de minimizar 

impedimentos e estimular busca por novos espaços. A ideia e de que todos possam estar 

onde quiserem, desde que tenham apoio para tal. 

 
Também foi percebido que as terapias tradicionais por vezes se tornavam exaustivas e após 

determinado momento ofereciam poucos progressos ou mudanças efetivas e que as saídas, 

passeios ou atividades extras podiam trazer impactos reais na vida das crianças e de suas 

famílias e também serem fonte de motivação para a continuidade dos cuidados. 

 
Vale ressaltar que o bairro do Jardim guarani, onde a instituição está localizada não possui 

uma praça/ parque/ ou centro de lazer, e que 90% dos nossos atendidos não tem em sua 

rotina, atividades de lazer, arte/cultura ou esporte. E uma parte se quer frequenta a escola. 
 

 

Atividades Atividades fora da instituição como passeios, visitas e eventos externos. 
Festas em datas comemorativas e ações diferenciadas e pontuais 
propostas pelos voluntários. 

Objetivos Promover ações de ampliação de repertório e exploração do território 
buscando inclusão social , independência e autonômia 

Metodologia Votação com a família e usuários sobre locais que desejam conhecer, 
ou são sugeridos pela instituição se estiverem de acordo com nosso 
objetivo; 
Organizaçao da infra estrutura por parte da instituição: Cadastro do 
Atende/ aluguel de ônibus/Itinerário do passeio quando de transporte 
público; Indicação ou preparação de alimentação ;reunião para regras 
gerais da saída; contato prévio com o local para organização geral, 
através de e-mail, oficio, telefone ou pessoalmente. 
Acompanhamento dos pais e de no mínimo dois responsáveis da 
instituição. 
Discussão posterior com família e usuários sobre a proposta. 

 
 
 
 

 



 
 

 
Festas 

• Organização de acordo com a temática; 

• Discussão das temáticas e preparação da decoração durante as atividades 

terapêuticas; 

• Captação de recursos materiais e humanos para realização da proposta; 

• Elaboração de campanha em prol da temática; 

• Discussão com a família sobre a proposta; 

• Convite para a comunidade, caso haja sobra de vagas. 

 
Recursos Humanos: Voluntários da própria instituição e voluntários pontuais; 

 
Financeiros: Captação de doações, campanhas, ou ida a locais que oferecem gratuidade; 

 
Avaliação: Realizada através de lista de presença, adesão a proposta e verbalmente após o 

passeio/festa/ações 

 
Vigência da atividade: Atividade desenvolvida continuadamente 

 
Público alvo: Crianças e adolescentes até 18 anos e suas famílias; e Público da 

comunidade ou de maior idade dependendo da proposta e do número de vagas. 

 
Temas abordados: Inclusão social; independência, auto estima, autonomia, atividades de 

vida prática, conhecimento da cidade, cidadania, datas comemorativas. 

 
Monitores do curso: 

 

MONITOR CPF CURSO 

Patrícia 21300316845 coordenação 

Wanda 10148187889 presidente 

Jaqueline 44305398800 administrativo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Programação da atividade: 

AULA ATIVIDADE RESUMO DO 
CONTEÚDO 

HORAS Público 
alvo 

Festa de 
páscoa 

Preparação de enfeites de 
páscoa; 

Distribuição de ovos de páscoa 
com a presença de personagem 

animado 

Diálogo sobre o 
símbolo da 

páscoa; 

Foi dividido em 
3 períodos 

devido 
questão 

pandêmica 

Crianças e 
adolescente 

s da 
instituição + 
comunidade 

Festa 
Julina 

Preparação da decoração em 
conjunto com as mães nas 

oficinas de artes; 
Reflexão sobre atividades que 
pudessem fortalecer inclusão; 

Ensaio e apresentação da 
quadrilha; 

barracas e atividades de 
entretenimento; 
música ao vivo 

Festa típica; 
Entretenimento; 
Inclusão social; 

11h as 14h Instituição + 
comunidade 

Festa dia 
das 

crianças 

Semana da criança com 
atividades diferenciadas; 
Festa das crianças com 

distribuição de brinquedos para 
usuários e família 

Atividades 
psicomotoras; 
Resgate da 

infância; 

Foi dividido em 
3 períodos 

devido 
questão 

pandêmica 

 

Natal Almoço de Natal; 
Cartinhas de natal 

Brincadeiras e 
recreação para 

as crianças; 
Almoço para a 

família; 
Distribuição de 

brinquedos; 
Treino de 

escrita 

Duração de 5 
horas a festa; 
Cartinhas 15 

dias; 

 

 
Obs: Este ano não contamos com saídas devido retomada da questão pandêmica. 

Local de realização do curso: NAB - Brasilândia e equipamentos do território; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
Atividades: Oficinas multidisciplinares na area de saúde e educação a partir de Março 

de 2022 

 

 
Justiticativa: Diante da flexibilização da questão sanitária e dos próprios efeitos da 

pandemia, a instituição iniciou a retomada do seu processo terapêutico na tentativa de 

resgatar possiveis perdas e reintroduzir gradativamente a rotina de cuidados e estimulaçao 

as crianças / adolescentes e suas famílias. Os serviços de saude e educação que já eram 

insuficientes tiveram seus esforços voltados para os cuidados pandêmicos e suas 

consequencias , e entao vimos a diminuição ainda maior das ofertas para o publico em 

geral. Com toda cautela, era de extrema importância o retorno das atividades 

multidisciplinares, assim como o retorno gradual e cuidadoso ao convivio social e atividades 

coletivas na instituição. Ouviamos diariamente o pedido das familias que viam alguns 

ganhos se perdendo e percebiam alterações comprotamentais significativas em sesus filhos. 

Desta forma reiniciamos nossos atendimentos multidisciplinares 
 

 

Ativida 
des 

fisiotera 
pia 

acupuntur 
a 

fonoaudiologi 
a 

Pedagogia Oficinas de 
arte 

Psicologia 

Objetiv 
o 

Oferecer 
atendime 

nto de 
fisioterapi 

a de 
forma 

semanal 
e 

presencia 
l 

Oferecer 
atendiment 

o de 
acupuntura 
de forma 

semanal e 
presencial 

Ofercer 
atendimento 

de 
fonaoudiologia 

de forma 
presencial e 

semanal 

Oferecer 
atividades de 

apoio 
educacionais/es 

colares de 
forma 

presencial 

Oferecer 
atividades 
através de 

praticas 
artisticas 

/pedagogica 
s e culturais 

Oferecer 
apoio 

emcional 
atraves de 

atendimento 
presencial 

Metodo 
logia 

Atendime 
nto 

individual 
e 

orientaçã 
o da 

familia 
pra 

reproduç 
ão de 
treino 

Semanal 
: 

2f e 6f : 
das 8has 

16h 

Atendimen 
to 

individual e 
em grupo 

 
5f: 8h as 

14h 

Atendimento 
individual e 

coletivo; 
Orientação da 
familia para 
estimulação 

cotidiana 
4f: 9h as 15h 

Atendimento 
individual e em 

grupo com 
oferta de 
atividades 

cognitivas e de 
alfabetização; 

Oferta de 
materiais 

artisticos para 
estimulo a 

aprendizagem; 
Utlilização de 

materiais 
adaptados para 

facilitação de 

Atendiment 
o individual 
e coletivo , 

com ou sem 
apoio da 
familia 

através de 
produção de 
atividades 
artisticas 

 
6f das 8h 

as 11h30 

Atendiment 
o individual; 

Palestras 
em grupo; 

 
2f das 8h as 

15h 

 



 
 

    aprendizagem 
 

4f 9h as 11h 
14h as 16h 

  

 
Recurs 
os 

Profission 
ais 

voluntario 
s da 

instituiçã 
o 

Profissiona 
is 

voluntarios 
da 

instituição 

Profissionais 
voluntarios da 

instituição 

Profissionais 
voluntarios da 

instituição 

Profissionai 
s 

voluntarios 
da 

instituição 

Profissionai 
s 

voluntarios 
da 

instituição 

avaliaç 
ão 

Adesao ; 
Progress 

o do 
caso; 

Adesao ; 
Progresso 
do caso; 

Adesao ; 
Progresso do 

caso; 

Adesao ; 
Progresso do 

caso; 

Adesao ; 
Progresso 
do caso; 

Adesao ; 
Progresso 
do caso; 

Publico 
alvo 

Crianças 
e 

adolesce 
ntes da 
instituiçã 

o 

Crianças e 
adolescent 

es da 
instituição 

Crianças e 
adolescentes a 

institiuição 

Crianças e 
adolescentes da 

instituição 

Crianças/ad 
oelscentes 
e familias 

da 
instituição; 

Crianças/ 
adolescente 
s e familias 

da 
instituição 

Tema 
trabalh 

ado 

Exercicio 
s de 

alongame 
nto/ 

marcha/p 
ostura/as 

pectos 
respiratór 

ios 

Dores/ 
habitos 

intestinais/ 
medicina 
tradicional 
chinesa 

Linguagem/de 
glutição 

Alfabetização/a 
uto 

cuidado/musical 
ização/expressã 

o corporal 

Pintura/dec 
oupage/arte 

sanato 

Ansiedade/i 
solamento/q 

uestões 
familiares/in 

clusão 

Respon 
saveis 

Cesar/Fa 
biana/ 

Glaucia Cristina Sandra/lourdes/ 
cida/marta 

Rodriga e 
Elaine 

Marcia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 



 

 
LISTA DE ALUNOS 

 
 
 

 

 
 

 



 

 
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO EXERCÍCIO DE 2023 

 
PROJETO terapia com alegria 

 
Justificativa: Grande parte do nosso público precisa do apoio de cadeiras de rodas, ortese 

ou prótese como apoio para locomoção. Considerando a dificuldade em transitar pelo 

território, explorar espaços e as barreiras para acessibilidade pensamos no projeto da 

terapia com Alegria, como forma de minimizar impedimentos e estimular busca por novos 

espaços. A ideia e de que todos possam estar onde quiserem, desde que tenham apoio para 

tal. Também foi percebido que as terapias tradicionais por vezes se tornavam exaustivas e 

após determinado momento ofereciam poucos progressos ou mudanças efetivas e que as 

saídas, passeios ou atividades extras podiam trazer impactos reais na vida das crianças e 

de suas famílias e também serem fonte de motivação para a continuidade dos cuidados. 

Vale ressaltar que o bairro do Jardim guarani, onde a instituição está localizada não possui 

uma praça/ parque/ ou centro de lazer, e que 90% dos nossos atendidos não tem em sua 

rotina, atividades de lazer, arte/cultura ou esporte. E uma parte se quer frequenta a escola. 

Este projeto existe há mais de 10 anos na instituição e tem se mostrado uma forma 

extremamente eficaz e prazerosa de reabilitação e inclusão social, levando a instituição a tê- 

lo como uma de suas principais atividades. 
 

 

Atividades Atividades fora da instituição como passeios, visitas e eventos externos. 
Festas em datas comemorativas e ações diferenciadas e pontuais propostas 
pelos voluntários. 
Atividades diferenciadas dentro da própria instituição que promovam 
ampliação de repertório, garantia de direitos e inclusão social. 

Objetivos Promover ações de ampliação de repertório e exploração do território 
buscando inclusão social, independência e autonomia 

Metodologia Votação com a família e usuários sobre locais que desejam conhecer, ou são 
sugeridos pela instituição se estiverem de acordo com nosso objetivo; 
Organização da infraestrutura por parte da instituição: Cadastro do Atende/ 
aluguel de ônibus/Itinerário do passeio quando de transporte público; 
Indicação ou preparação de alimentação ;reunião para regras gerais da 
saída; contato prévio com o local para organização geral, através de e-mail, 
oficio, telefone ou pessoalmente. Acompanhamento dos pais e de no mínimo 
dois responsáveis da instituição. Discussão posterior com família e usuários 
sobre a proposta. 
Festas- Organização de acordo com a temática; 
Discussão das temáticas e preparação da decoração durante as atividades 
terapêuticas; Captação de recursos materiais e humanos para realização da 
proposta; Elaboração de campanha em prol da temática; Discussão com a 
família sobre a proposta; Convite para a comunidade , caso haja sobra de 
vagas. 

 

 



 
 

Recursos Doações ; 
Apoio de voluntários; 

Articulação com espaços para gratuidade; 

Avaliação Realizada através de lista de presença, adesão a proposta e verbalmente 
após o passeio/festa/ações 

Vigência continua a cada 2 meses ou quando houver oportunidade 

Público alvo Crianças e adolescentes da instituição; 
Publico da comunidade ou de maior idade dependendo da proposta e do 
numero de vagas 

Temas 
abordados 

Inclusão social; independência, auto estima, autonomia, atividades de vida 
prática, conhecimento da cidade, cidadania, datas comemorativas. 

 
Programação da atividade: 

Dat 
a 

AULA ATIVIDADE RESUMO HORAS Público alvo Responsáveis 

Feve 
reiro 

Passeio 
ao 
sambódro 
mo 

Ida ao 
sambódromo 
para desfile 

Data 
comemorativa 
Inclusão social 

8h as 14h Adolescentes e 
famílias da 
instituição 

Jaqueline adm 
Wanda presidente 
Secretaria da pessoa 
com deficiência 

Mar 
ço 

Comemor 
ação do 
dia da 
pessoa 
com 
síndrome 
de down 

Ida ao paço das 
artes para 
atividade 

comemorativa 

Dia da pessoa 
com síndrome de 
down 

8h as 12h Pessoas da 
instituição com 

síndrome de down e 
suas famílias 

Sandra- pedagoga 
Patrícia coordenação 
Jaqueline – adm 
Secretaria da pessoa 
com deficiência 

Abril Festa de 
páscoa 

Preparação de 
enfeites de 

páscoa; 
Distribuição de 
ovos de páscoa 
com a presença 
de personagem 

animado 

Diálogo sobre o 
símbolo da 
páscoa; 

Foi 
dividido 
em 2 

períodos, 
durante 

dois dias 

As duas primeiras 
festas foram 

destinadas ao 
publico da 
instituição; 
As outras 2 

atividades foram 
direcionadas a 

comunidade em 
geral que já esta 
cadastrada em 
nosso serviço 

Wanda presidente/ 
Jaqueline adm/ 
Sandra pedagoga/ 
Patrícia – 
coordenadora 

Maio Cuidando 
do 
cuidador 

Ações de auto 
cuidado para 
mães da 
instituição 

Auto cuidado; 
Rotina saudável 

9h as 
11h30 

Mães e cuidadoras 
da instituição 

Patrícia 
coordenadora/ 
Jaqueline 
administrativo/ 
Voluntários de 
enfermagem 

Maio Dia das 
mães 

Almoço para 

mães da 
instituição; 
Massagem; 
Musica ao avivo 

Auto cuidado; 
Auto estima 

9h as 

12h30 

Maes da instituição Wanda presidente/ 
Sandra pedagoga/ 
Jaqueline adm/ 
Voluntária da 
instituição: Marilene 

Jun 
ho 

Palestra 
sobre 
INSS 

Palestra com 
advogada 
voluntaria 

Benefícios INSS 10h as 
11h 

Mães da instituição Wanda - presidente 

 



 
 

Julho Passeio o 
Mis 

Visita a 
exposição de 
Michelangelo 

Historia da arte; 
Inclusão social; 

13h30 as 
16h 

Crianças e 
adolescentes que 
participam das 
oficinas de 
pedagogia 

Pedagogas: Sandra/ 
Lourdes 
Coordenadora: 
Patrícia 

Julho Festa 
junina 

Preparação da 
decoração em 
conjunto com as 
mães nas 
oficinas de 
artes; 
Reflexão sobre 
atividades que 
pudessem 
fortalecer 
inclusão; 
Ensaio e 
apresentação 
da quadrilha; 
barracas e 
atividades de 
entretenimento; 
música ao vivo 

Festa típica; 
Entretenimento; 
Inclusão social; 

11h as 
15h30 

Famílias da 

instituição e 
comunidade em 
geral 

Rodriga, Lourdes, 
Sandra- Pedagogas 

 
Fabiana – 
fisioterapeuta 

Wanda – presidente 

Jaqueline e Daniele- 
adm 

Patrícia – 
coordenação 

 
Voluntários da 
comunidade 

Agos 
to 

Ação 
Gerdau 

Atividade com 
artes plásticas 

Coordenação 
motora fina; 
Expressões 
artísticas; 

9h as 

11h30 

Crianças e 

adolescentes da 
instituição 

Jaqueline e Daniele: 
adm 
Sandra: pedagoga 
Patrícia: 
coordenação 

Sete 
mbro 

Setembro 
amarelo 

Palestra sobre o 
tema e 
sensibilização 
sobre auto 
cuidado e saúde 
mental 
Entrega  de 
brindes 
Dinâmica de 
grupo 
Café da tarde 

Prevenção ao 
suicídio; 
Promoção de 
saúde mental 

10 h as 
11h 
14h as 
16h 

Famílias da 
instituição e 
adolescentes 

Sandra e Lourdes – 
Pedagogas 

Patrícia coordenação 
 
Jaqueline 
administrativo 

Outu 
bro 

Passeio 
ao parque 
do 
Ibirapuera 

Ida ao parque 
do Ibirapuera 
para passeio e 
pic nic 

Inclusão social; 
Exploração de 
pontos de lazer 
na cidade 

9h as 12h Famílias da 
instituição 

Daniele e Jaqueline 
– ADM 

Wanda – presidente 

Sandra – Pedagoga 

Kelly – mãe 
voluntaria 

Outu 
bro 

Festa dia 
das 
crianças 

Semana da 
criança com 
atividades 
diferenciadas; 
Festa  das 
crianças com 
distribuição de 
brinquedos para 
usuários e 
família e 

Atividades 
psicomotoras; 
Resgate da 
infância; 

11h as 
15h 

Famílias da 
instituição 

Daniele e Jaqueline 
– ADM 

 
Wanda – presidente 

Sandra – Pedagoga 

Patrícia – 
coordenação 

 



 
 

  atividades com 
personagens e 
de 
entretenimento 

   Maria Paula 
voluntaria  da 
instituição e sua 
equipe 

Outu 
bro 

outubro 
rosa 

Palestra e 
ações de 
prevenção 

Conversa com as 
mães, entrega de 
lembrancinhas, 
café da manhã 

9h as 11h 

Mães e cuidadoras 
da instituição 

 
voluntários da 

instituição 

 
 

Wanda presidente 
 

Voluntario: Dr Paulo 
Frange 

Jaqueline e Daniele 
– ADM 

 
Patricia – 

coordenação 

Nove 
mbro 

Palestra 
sobre 
canabidiol 

Conversa sobre 
o uso de 
canabidiol e as 
políticas 
públicas a 
respeito 

Uso de canabidiol 10h as 
12h 

Famílias da 
instituição 

Wanda- presidente 
Jaqueline - ADM 
Patrícia - 
coordenação 

Deze 
mbro 

Passeio 
para a 
praia 

Ida a praia 
grande 

Ida a praia grande Novembr 
o de 2023 

 Wanda presidente/ 
Jaqueline e Daniele- 
adm Sandra – 
pedagoga Patrícia - 
coordenação 

 
Atividades: Oficinas multidisciplinares na area de saúde e educação 2023 

 
Justiticativa: Diante da flexibilização da questão sanitária e dos próprios efeitos da 

pandemia, a instituição iniciou a retomada do seu processo terapêutico na tentativa de 

resgatar possiveis perdas e reintroduzir gradativamente a rotina de cuidados e estimulaçao 

as crianças / adolescentes e suas famílias. 

 
Os serviços de saude e educação que já eram insuficientes tiveram seus esforços voltados 

para os cuidados pandêmicos e suas consequencias , e entao vimos a diminuição ainda 

maior das ofertas para o publico em geral. 

 
Com toda cautela, era de extrema importância o retorno das atividades multidisciplinares, 

assim como o retorno gradual e cuidadoso ao convivio social e atividades coletivas na 

instituição. 

 
Ouviamos diariamente o pedido das familias que viam alguns ganhos se perdendo e 

percebiam alterações comprotamentais significativas em sesus filhos. 

Desta forma reiniciamos nossos atendimentos multidisciplinares 
 
 
 

 



 
 

 fisioterap 
ia 

acup 
untu 

ra 

fonoaud 
iologia 

Pedagogia Oficinas de 
arte 

psicologia Capoe 
ira 

adapta 
da 

Objet 
ivo 

Oferecer 
atendimen 

to de 
fisioterapi 

a de 
forma 

semanal e 
presencial 

Ofer 
ecer 
aten 
dime 
nto 
de 

acup 
untur 
a de 
form 

a 
sema 
nal e 
pres 
encia 

l 

Ofercer 
atendim 
ento de 
fonaoudi 
ologia de 

forma 
presenci 

al e 
semanal 

Oferecer 
atividades de 

apoio 
educacionais/ 
escolares de 

forma 
presencial 

Oferecer 
atividades 
através de 

praticas 
artisticas 

/pedagogica 
s e culturais 

Oferecer 
apoio 

emcional 
atraves de 

atendimento 
presencial 

 

Meto 
dolog 

ia 

Atendime 
nto 

individual 
e 

orientação 
da familia 

pra 
reproduçã 

o de 
treino 

Semanal : 
2f e 6f : 

das 8h as 
16h 

Aten 
dime 
nto 

indivi 
dual 
e em 
grup 

o 
 

5f: 
8h as 
12h 
até 

julho 
de 

2023 
 

5f : 
8h as 
12h 

quinz 
enal 
até 

deze 
mbro 

de 
2023 

Atendim 
ento 

individua 
l e 

coletivo; 
Orientaç 

ão da 
familia 
para 

estimula 
ção 

cotidiana 
4f: 9h as 

15h 
Ate julho 
de 2023 

 
Obs: 

Ficamos 
sem a 

profissio 
nal a 

partir do 
1 

semestr 
e 

Atendimento 
individual e 
em grupo 

com oferta de 
atividades 

cognitivas e 
de 

alfabetização; 
Oferta de 
materiais 

artisticos para 
estimulo a 

aprendizage 
m; 

Utlilização de 
materiais 

adaptados 
para 

facilitação de 
aprendizage 

m 
 

4f 9h as 11h 
(quinzenal) 
14h as 16h ( 

semanal) 

Atendiment 
o individual 
e coletivo , 

com ou sem 
apoio da 
familia 

através de 
produção de 
atividades 
artisticas 

 
6f das 8h 

as 11h30 

Atendimento 
individual; 

Palestras em 
grupo; 

 
2f das 8h as 

15h 
Ate julho de 

2023 

Retomada 
em outubro 

de 2023 
Quinzenal 2f 

das 9h as 
11h 

Atendi 
mento 

em 
grupo 

 
3f das 
14h as 

16h 
ate 

agosto 
de 

2023 
 

Retom 
ada 

outubr 
o de 
2023 

 Profission Profi Profissio Profissionais Profissionai Profissionais Iniciais 

 



 
 

Recu 
rsos 

ais 
voluntario 

s da 
instituição 

: 
Fabiana/ 
Cesar? 
Daniela/ 
Tatiany 

ssion 
ais 

volun 
tarios 

da 
instit 
uição 
Lean 
dro 

nais 
voluntari 

os da 
instituiçã 

o 
Cristina 

voluntarios da 
instituição 

Marta/ cida – 
manhã 

Sandra e 
lourdes - 

Tarde 

s 
voluntarios 

da 
instituição 
Rodriga e 

Elaine 

voluntarios 
da instituição 
Inicial : Ana 

paula 
Retomada : 

Caterine 

: 
Anders 

on e 
Cabral 

 
Retom 
ada:Gh 

etto 

avalia 
ção 

Adesao ; 
Progresso 
do caso; 

Ades 
ao ; 

Progr 
esso 
do 

caso; 

Adesao ; 
Progress 

o do 
caso; 

Adesao ; 
Progresso do 

caso; 

Adesao ; 
Progresso 
do caso; 

Adesao ; 
Progresso 
do caso; 

 

Publi 
co 

alvo 

Crianças 
e 

adolescen 
tes da 

instituição 

Crian 
ças e 
adole 
scent 
es da 
instit 
uição 

Crianças 
e 

adolesce 
ntes a 

institiuiç 
ão 

Crianças e 
adolescentes 
da instituição 

Crianças/ad 
oelscentes 
e familias 

da 
instituição; 

Crianças/ 
adolescentes 
e familias da 

instituição 

Crianc 
as e 

adoles 
centes 

da 
institui 
ção/ 

maes 

Tema 
trabal 
hado 

Exercicios 
de 

alongame 
nto/ 

marcha/p 
ostura/asp 

ectos 
respiratóri 

os 

Dore 
s/ 

habit 
os 

intest 
inais/ 
medi 
cina 

tradic 
ional 
chine 

sa 

Linguag 
em/degl 
utição 

Alfabetização 
/auto 

cuidado/musi 
calização/exp 

ressão 
corporal 

Pintura/dec 
oupage/arte 

sanato 

Ansiedade/is 
olamento/qu 

estões 
familiares/inc 

lusão 

Exercic 
ios/ 

ritmos/i 
nclusã 

o 

Resp 
onsa 
veis 

Cesar/Fab 
iana/Dani 

ela/ 
Tatiany 

Lean 
dro 

Cristina Sandra/lourd 
es/cida/marta 

Rodriga e 
Elaine 

Caterine Ghetto 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
Atividades de articulação de rede ou gestão coletiva 

 
Justificativa: Como o proprio nome já diz, somos uma organização da sociedade civil , e 

precisamos ter uma forma diferencial de existir e tomar nossas decisoes. Para que a 

organização cumpra seus principios e finalidade e essencial uma gestão coletiva e 

participativa, e isto inclui nossa rede interna e externa. Desta forma pensamos em 

estratégias que possam colaborar neste objetivo e organizamos algumas atividades, além de 

participarmos de atividades já existentes no território. 

 

Ativid 
ade 

Reuni 
ao 

consel 
ho 

gestor 

Reuniã 
o 

consel 
ho 

consult 
ivo 

Reuni 
ão no 
CMD 
CA 
(cons 
elho 
munici 
pal da 
crianç 
a e do 
adoles 
cente) 

Reuni 
ão da 
rede 
zona 
norte 

Reuniã 
o de 

respon 
sáveis 

Palest 
ras 
em 

escola 
s e 

empre 
sas 

Visita 
s de 

empre 
sas 
ou 

escola 
s 

Projet 
o 

Ponte 
s 

Forum 
de 

inclus 
ão 

Articul 
ação 
com 

comite 
de 

esport 
es 

paraoli 
mpico 

Articul 
ação 
com 

secretr 
ia da 
pesso 
a com 
deficiê 
nica 

Objeti 
vos 

Discut 
ir 

ações 
da 

organi 
zação 
para 

tomad 
a de 

decisõ 
es 

coletiv 
as; 

Delibe 
rar 

sobre 
impas 

ses 
surgid 
os na 
organi 
zação; 
Aprov 

Discuti 
r 

funcio 
namen 

to 
institui 
ção; 

Receb 
er 

orienta 
ções 
sobre 
projeto 

s e 
proces 
so de 

trabalh 
o; 

Planej 
ar 

ações 
instituc 
ionais; 

Partici 
par 
das 

pauta 
s a 

respei 
to de 
politic 

as 
public 

as 
para 

crianç 
as e 

adoles 
centes 

na 
cidade 

de 
São 

Paulo 

Encon 
tro de 
institui 
ções 

e 
parcei 
ros da 
rede 
zona 
norte 

Conver 
sas e 

sensibil 
ização 

de 
respon 
saveis 
sobre a 
particip 
ação 
na 

instituiç 
ão 

Sensi 
bilizar 

a 
respei 
to do 
tema 

vvolun 
tariad 
o e 

inclus 
ão 

Aproxi 
mação 

da 
institui 

ção 
com a 
equipe 
escola 
r para 
facilita 

r o 
proces 
so de 
escola 
rizaçã 
o de 

pesso 
as 

com 
deficie 
ncia 

Partici 
par de 
reuniã 
o de 
rede 
que 

envolv 
e 

saude 
/ 

assist 
encia 

e 
educa 

ção 
para 

discus 
são 
de 

propo 
stas 
de 

reabilit 

Oferta 
s 

possib 
ilidade 
s de 

ativida 
des 

esporti 
vas 
para 

nosso 
public 
o alvo 

Aproxi 
mação 

da 
secret 
aria 
para 

conhe 
ciment 
o de 
politic 

as 
public 

as 
para 

nosso 
public 

o 

 



 
 

 ação 
ou 

reprov 
ação 
de 

novos 
projet 

os; 
Ser 
voz 
dos 

memb 
ros da 
institui 

ção 

Presta 
r 

contas 
de 

ativida 
des 
para 

doador 
es; 

     ação   

Metod 
ologia 

Reuni 
ão 

mens 
al de 
forma 
online 

ou 
prese 
ncial; 
Organ 
ização 
de ata 

e 
pauta 
s da 

institui 
ção 

ou do 
propri 

o 
consel 

ho; 

Reuniã 
o 

mensa 
l de 

forma 
online 

ou 
presen 

cial; 
Reuniõ 

es 
pontua 

is 
quand 

o 
necess 

ário; 

Reuni 
ões 

prese 
nciais 

ou 
online 
ultima 
segun 

da 
feira 
do 

mes 

Encon 
tros 

mens 
ais 

ultima 
5f do 
mês 

Encontr 
os 

bimestr 
ais de 
forma 
presen 

cial 
com 

preside 
nte/ 

coorde 
naçaõ/ 
adminis 
trativo 

e 
profissi 
onais 

Expos 
ição 

dialog 
ada 

sobre 
o 

tema 

Contat 
o 

telefon 
ico 

com 
as 

escola 
s; 

Discus 
são de 
casos; 
Visitas 
escola 

res; 
Trabal 

hos 
em 

conjun 
to. 

Reuni 
ão 

prese 
ncial 

Contat 
o 
telefon 
ico 
com 
coorde 
nador 
de 
esport 
es 
paraoli 
mpico 
da 
região 
norte; 

 
Recep 
çao do 
coorde 
nador 
em 
nossa 
institui 
ção 
para 
conver 
sa 
com 
profiss 
ionais 
e com 
as 
mães 

Contat 
o com 
a 
secret 
aria; 

 
Recep 
ção da 
secret 
aria 
adjunt 
a Dika 
Vidal 
em 
nossa 
institui 
ção; 

 
Partici 
pação 
em 
ativida 
des 
propos 
tas 
pela 
secret 
aria 

 



 
 

         Indica 
ção de 
link 
para 
insriçã 
o 

 

 
Recur 
sos 

Os 
propri 
os 
consel 
heiros 

Consel 
heiros 
consult 
ivos e 
presid 
ente 

 Volunt 
arios 
da 
institui 
ção 
ou 
coord 
enaçã 
o 

  Profis 
sionai 
s de 
pedag 
ogia 

   

avalia 
ção 

          

Public 
o alvo 

   Institu 
ições 

e 
parcei 

ros 
zona 
norte 

Respon 
saveis 
pelas 

criança 
s e 

adolesc 
entes 

da 
instituiç 

ão 

Aluno 
s e 

funcio 
nários 

da 
escola 

; 
Funci 
onário 
s das 
empre 

sas 

Escola 
s e 

institui 
ções 

parcei 
ras 

Profis 
sionai 
s da 
rede 

de de 
educa 
ção/ 

saude 
/ 

assist 
encia 

e 
cultur 

a 

Crianç 
as e 

adoles 
centes 

a 
partir 
de 7 

anos e 
suas 
mães 

Crianç 
as e 

adoles 
centes 

da 
nossa 
institui 

ção 

Tema 
trabal 
hado 

Pauta 
s 

institu 
cionai 

s 

Proces 
so de 

trabalh 
o e 

gestão 
da 

institui 
ção 

Politic 
as 

public 
as do 
public 

o 
infant 

o 
juvenil 

Event 
os e 

ações 
zona 
norte 

Regras 
instituci 
onais; 
Funcio 
nament 
o das 

propost 
as 

terapeu 
ticas; 

Avaliaç 
ão das 
atividad 

es; 
Escuta 

das 
sugestõ 

Inclus 
ão 

social 
e 

volunt 
ariado 

Inclus 
ao 

Inclus 
ao 

 
Inclus 
ão 
atravé 
s do 
esport 
e 

 

 

 



 
 

     es;      

respo 
nsavei 

s 

Conse 
lheiros 

e 
presid 
ente 

Consel 
heiros 
consult 
ivos e 
presid 
ente 

Coord 
enaçã 

o 
técnic 

a 

Volunt 
arios 
ou 

coord 
enaçã 

o 
técnic 

a 

Wanda 
preside 

nte/ 
jaquelin 
e adm/ 
Patricia 

- 
coorde 
nação 

Wand 
a- 

Presid 
ente 

Patrici 
a – 

coord 
enaçã 

o 
Jaque 
line - 
ADM 

Patrici 
a 

coord 
enaçã 

o 
Rodrig 

a e 
sandr 

a: 
Pedag 
ogia 

Coord 
enaçã 

o : 
patrici 

a 

Coord 
enaçã 

o : 
patrici 

a 
Presid 
ente: 
Wand 

a 
Adm : 
Jaquel 

ine 

Coord 
enaçã 

o : 
patrici 

a 
Presid 
ente: 
Wand 

a 
Adm : 
Jaquel 

ine 

Data Mens 
almen 

te , 
toda 
2ª 

segun 
da 

feira 
do 

mês 
as 8h 

Mensa 
lmente 
toda 2ª 
3 feira 

do 
mês 

Ultima 
segun 

da 
feira 
do 

mês 
das 
10h 
as 

12h 

Ultima 
5f do 
mês 

Bimestr 
alment 

e. 

Confo 
rme 

dema 
nda 

Mensa 
lmente 

, 
confor 

me 
dema 
nda 

Penult 
ima 

sexta 
feira 
do 

mês 
das 
14h 
as 

16h 

Outubr 
o de 
2023 

Setem 
bro 

2023 

 
Atividade: Cuidando do cuidador – Ações com cuidadores 

 
Justificativa: Diante do cuidado dos atendidos, fica cada vez mais evidente a necessidade 

de apoio e acolhimento aos seus familiares ou cuidadores diretos, que em nossa ocasião e 

composto por maes em cerca de 90% dos casos, sendo que mais da metade não tem um 

companheiro e a renda e composta apenas por beneficios sociais. 

Percebemos dia a dia a imprtância de que se sintam cuidadas, acolhidas e apoiadas para 

seguirem o acompanhamento dos filhos com maior qualidade e menor desgaste. 

Notamos também que muitas destas mulheres precisam de oportunidades reais e flexiveis 

para geração de renda e auto cuidado. 

Desta forma a instituição tem como base o pilar de cuidado para estas mães e cuidadoras e 

a articução de ações que possam empoderá-las ou apoiá-las. 

 

Ativida 
de 

Oficinas 
mães 
para 
mães 

Roda 
de 

conver 
sa 

online 

Oficina 
de 

alonga 
mento 

Oficina 
de 

leitura 

Curso de 
auxiliar 

de 
limpeza 

Curso na area de 
beleza 

manicure/pedicure 
/sobrancelha/ 

alongamento de 
cilios 

Palestra 
de 

aromater 
apia 

Objetiv 
o 

Apoio 
mutuo 

Apoio 
psicolo 

Promov 
er 

Aproxi 
mação 

Propor 
formação 

Propor formação 
técnica para as 

Porporcio 
nar auto 

 

 



 
 

 entre as 
mães 
para 

produçã 
o de 

artesan 
ato 

gico 
para 
mães 

atividad 
es de 

fortaleci 
mento 
fisico 
para 

minimiz 
ar dores 

e 
ajustar 
postura 

das 
mães 
com o 
proces 
so de 

alfabeti 
zação 

e 
estimul 

o a 
leitura 

técnica 
para as 
mães / 

cuidador 
es com 

intuito de 
geração 

de 
emprego 
e renda 

mães / cuidadores 
com intuito de 

geração de 
emprego e renda 

cuidado 
para as 
mães; 

Reflexão 
sobre 
papeis 
sociais 

Metodo 
logia 

Uma 
mãe e 

respons 
ável por 
organiz 

ar a 
oficina , 

fazer 
pedido 

de 
materiai 

s e 
organiz 

ar o 
process 

o de 
aprendi 
zagem 

Roda 
de 

conver 
sa 

online 
1x por 
mês; 

Atendi 
mento 
através 

de 
plantão 
psicoló 

gico 
individ 

ual; 

Grupo 
semana 

l, 2f 
pela 

mannhã 
; 

Oferta 
de 

livros 
de 

leitura 
e 

mediaç 
ão de 
leitura 

durante 
oficina 

de 
artes 
dos 

filhos 

Parceria 
com 

empresa 
guima 
social 
que 

forneceu 
o curso 
por 3 
dias , 

alem da 
alimentaç 

ão. 
Ao final 
os 15 

participa 
ntes 

fizeram 
uma 

prova e 
entrevist 
a , e os 

classifica 
dos 

foram 
encamin 
hamdos 

para 
trabalho 

na 
propria 

empresa 

Parceria com 
empresa Acciona 

que ofertou a 
formação e o 

fornecimento de 
materiais basicos 

para o curso. 
Divulgação da 

proposta para as 
mães e 

comunidade ; 
Preenchimento de 
ficha de interesse; 

Reunião com 
empresa para 
organização; 

Roda de 
conversa 

com 
aromater 
apeuta 

 
Recurs 
os 

Maes 
voluntar 
ias 

2 
psicólo 
gas 
volunta 
rias; 

 Profissi 
onal 
voluntá 
ria; 
Livros 
diverso 

   

 



 
 

    s;    

avaliaç 
ão 

Adesão 
e 

produçã 
o 

Adesã 
o 

adesão adesão Adesão/ 
prova 

escrita/ 
entrevist 

a 

Adesão e 
assiduidade 

Adesão e 
comentári 

os 

Publico 
alvo 

Mães 
da 

instituiç 
ão 

Mães e 
cuidad 
oras 

Maes e 
cuidado 

ras 

Mães 
dos 

particip 
antes 
das 

oficinas 
de arte 

Cuidador 
es da 

instituiçã 
o e 

pessoas 
da 

comunid 
ade 

Mães e 
cuidadoras, 
comunidade 

Mães e 
cuidadora 

s 

Tema 
trabalh 

ado 

artesan 
ato 

Rede 
de 

apoio/ 
violênc 

ia/ 
pessoa 
s com 
deficiê 
ncia 

Alonga 
mento/ 

auto 
cuidado 

Leitura 
e 

alfabeti 
zação 

em 
geral 

Tecnicas 
para 

auxilair 
de 

limpeza 

Aulas de 
manicure/pedicure 

/ sobrancelha e 
alongamento de 

cilios 

Auto 
cuidado e 
promoção 
de saúde 

respon 
saveis 

Mae 
voluntár 

ia : 
Hosana 

Gabriel 
a e 

Bianca 

Tatiany 
e Cesar 

Prof 
Elaine 

Patricia 
coordena 

ção 
Jaqueline 
e Daniele 
– ADM 
Wanda- 

president 
e 

Empresa 
guima 
social 

Profissionais 
acciona ; 

Jaqueline ADm 
Wanda Presidente 

Patricia 
Coordenação 

Jaqueline 
ADM 

Patricia – 
coordena 

ção 
Monaliza 

– 
Aromater 
eapeuta 
voluntaria 

. 

Data Toda 5f 
das 9h 
as 11h 

  Sexta 
feira 

das 9h 
as 11h 

 Setembro a 
dezembro de 

2023 

Setembro 
2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
LISTA DE ALUNOS 

 
 
 
 

 

 
 

 



 

PERSPECTIVAS PARA O ANO SEGUINTE 

Atualmente o Nab atende 128 crianças / adolescentes com deficiência e suas famílias. 

Nosso espaço físico é insuficiente, principalmente para atividades coletivas. 

Desta forma a instituição está se organizando para a construção de uma nova sede, que 

possa oferecer atendimento semanal ao nosso público, ampliar para nossa lista de espera, e 

ofertar novas atividades, inclusive para comunidade que ainda não e atendida. 

Pretendemos 

* fortalecer nossas ações de articulação e visita a outras instituições;] 

* Já realizamos contato com Cefai (órgão da educação para ações conjuntas) 

* Fortalecer grupo pontes; 

* Realizar o café com a presidente para escuta das mães; 

* Iniciar atividade de pilates para mães e crianças; 

* Retomar atendimento de fonoaudiologia; 

* Oferecer oficinas através da parceria com o espaço de cultura Juan Serrano; 

* Inclusão de publico alvo com idade superior a 18 anos; 

* fortalecimento de atividades para as mães e cuidadores; 

* Inscrição em projeto Fumcad; 

* Estimulação a atividades de esporte e cultura; 

* Projeto pé na rua para adolescentes; 

* Oficinas de alfabetização para mães/ cuidadores e publico adulto; 

* Ampliação de atividades de independência e autonomia. 

* Promoção de atividades de geração de renda. 

* Ampliação do bazar, com atividades online. 
 

 
AGRADECIMENTOS 

Em primeiro lugar precisamos agradecer as famílias dos nossos usuários que nos apoiam e 

confiam seus filhos a nós, e juntos sonham com um processo humanizado de habilitação e 

reabilitação de pessoas com deficiência. 

 
Agradecemos as crianças e adolescentes por nos impulsionarem diariamente. 

 
Agradecemos a toda nossa equipe de voluntários e profissionais que incansavelmente 

buscam o melhor a cada dia para a nossa instituição e a comunidade em geral. 
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